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            เคล็ดลับต้องรู้ จำนำรถมอเตอร์ไซค์อย่างไรให้ได้ราคาดี?

                            
                    August 3, 2023
  
                                                       
                

                    
          
                
           	หลายครั้งที่เราต้องพบเจอกับเหตุการณ์ไม่คาดคิด ทำให้มีเรื่องต้องใช้เงินก้อนโดยที่ไม่ทันตั้งตัว คนส่วนใหญ่จึงจำเป็นต้องหันหน้าไปพึ่งโรงรับจำนำหรือการขอสินเชื่อรูปแบบต่าง ๆ เพื่อเปลี่ยนทรัพย์สินมีค่าเป็นเงินก้อนมาใช้จ่ายเฉพาะกิจ และการนำรถมอเตอร์ไซค์คันโปรดไปจำนำเพื่อนำเงินสดมาใช้จ่ายก็เป็นทางเลือกที่หลายคนเลือกใช้ แต่จะจำนำรถมอเตอร์ไซค์อย่างไรให้ได้ราคาสูงและยุติธรรม เลื่อนไปอ่านเคล็ดลับต้องรู้ก่อนจำนำรถมอเตอร์ไซค์กันได้เลย…
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            เลือกซื้อเก้าอี้สำนักงานเพื่อสุขภาพ อย่างไรให้คุ้มค่า? ห้ามพลาดเลย! 

                            
                    December 22, 2022
  
                                                       
                

                    
          
                
           	หากคุณต้องการทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไปพร้อมกับการมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง การเลือกเฟอร์นิเจอร์สำนักงานที่สามารถรองรับสรีระได้อย่างมีประสิทธิภาพก็จะช่วยเสริมให้การทำงานของคุณไม่มีสะดุด เพราะถ้าหากคุณเลือกเก้าอี้สำนักงานที่ไม่เสริมสุขภาพร่างกาย สุดท้ายแล้วโรคออฟฟิศซินโดรมก็อาจถามหาคุณได้ …
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            สาว ๆ อยากรู้ กินคอลลาเจนบำรุงเส้นเอ็น ยี่ห้อไหนดีรีวิวเพียบ

                            
                    December 20, 2022
  
                                                       
                

                    
          
                
           	        หากพูดถึงไอเทมอาหารเสริมตัวช่วยบำรุงผิวตัวเด็ดของสาว ๆ ต้องมีคอลลาเจนติดลิสต์อยู่อย่างแน่นอน แต่รู้หรือไม่ว่า ปัจจุบันการกินคอลลาเจนไม่ได้มีประโยชน์สำหรับช่วยดูแลผิว ให้เนียนนุ่ม สดใสเพียงอย่างเดียวแล้ว แต่ยังมีส่วนช่วยในการบำรุงเส้นเอ็น ข้อเข่าและข้อต่อส่วนต่าง ๆ ในร่างกายอีกเดียว ซึ่งปัญหาสุขภาพเหล่านี้สามารถเกิดขึ้นได้ในวัยทำงาน วัยกลางคน ไปจนถึงผู้สูงอายุ ซึ่งเมื่อมีอายุเพิ่มมากขึ้น ร่างกายจะผลิตคอลลาเจนน้อยลง ส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพเส้นเอ็น ข้อเข่าและข้อต่อเสื่อมลงได้ วันนี้จะมาแนะนำกินคอลลาเจนบำรุงเส้นเอ็น ยี่ห้อไหนดี แบรนด์ไหนมีรีวิวเพียบ!



คอลลาเจนมีผลอย่างไรต่อเส้นเอ็นและข้อเข่า

        คอลลาเจน คือโปรตีนชนิดหนึ่งที่ร่างกายสามารถสร้างขึ้นได้ เป็นส่วนประกอบที่สำคัญของร่างกาย โดยจะพบได้ในผิวหนัง ผม เล็บ กระดูก ข้อต่อ กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น หลอดเลือด กระจกตา และฟัน เป็นต้น ทำหน้าที่เพิ่มความแข็งแรงและความยืดหยุ่นที่ดีต่อเส้นเอ็นและข้อเข่า แต่เมื่ออายุ 30 …
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            คอนทัวร์ผิดชีวิตเปลี่ยน รวมเทคนิคปัดให้เป๊ะไม่มีพัง

                            
                    September 19, 2022
  
                                                       
                

                    
          
                
           	ไม่ต้องรอใบหน้าฟ้าประทาน เพราะเราสามารถสร้างรูปหน้ามีมิติได้ด้วยตัวเอง เพียงปัดคอนทัวร์อย่างถูกวิธี ก็สามารถปรับรูปหน้าของเราให้ดูเรียว คมชัด ได้ในพริบตา แต่ว่าถ้าปัดผิดวิธีชีวิตอาจจะเปลี่ยนได้ วันนี้เรามีทริคดี ๆ ในการปัดคอนทัวร์หน้ามาฝากกัน อยากรู้แล้วใช้ไหม ตามไปอ่านกันได้เลย



 

	คอนทัวร์หน้า ให้แค่ปัด ไม่ฟาดหนักจนเกินไป


 

สำหรับโครงหน้าของสาวเอเชีย และสีผิวอย่างเรา ๆ นั้น การฟาดคอนทัวร์หนัก คอนทัวร์สันจมูกชัด ๆ อาจดูไม่รับกับใบหน้า และทำให้ดูแปลกตาได้ แนะนำให้เลือกใช้คอนทัวร์สีอ่อน ๆ และปัดโดยเน้นการเพิ่มเงาให้ใบหน้าดูเรียว หรือสันจมูกดูมีมิติขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ

 

	เช็กสีโทนผิวของตนเองให้ชัวร์ ก่อนเลือกสีคอนทัวร์ทุกครั้ง


 

ในการคอนทัวร์กรอบหน้าหรือว่าจมูกให้ดูไม่โป๊ะ จำเป็นต้องเลือกสีคอนทัวร์ให้ใกล้เคียงกับสีผิวตามธรรมชาติของเรา และแนะนำว่าควรใช้เป็นคอนทัวร์เนื้อครีมมากกว่าคอนทัวร์เนื้อฝุ่น เพราะเบลนด์สีได้ดีกว่า แต่ถ้าจำเป็นต้องใช้แบบฝุ่น แนะนำให้เลือกที่มีสีเข้มกว่าผิวของเรา …
             Read More
        

                

    

 
            
        
        			
            
			

		 
        
                   
            ยารักษาริดสีดวงยี่ห้อไหนดี ดูจากตรงไหน อย่างไร?

                            
                    September 6, 2022
  
                                                       
                

                    
          
                
           	 

หากคุณกำลังมองหายาสมุนไพรสำหรับการรักษาริดสีดวง คุณคงอยากรู้ว่ายารักษาริดสีดวงยี่ห้อไหนดีที่สุด เพื่อที่จะได้หายจากอาการริดสีดวงเร็วที่สุด เห็นผลที่สุด เพื่อให้หลุดพ้นจากความทรมานและลำบากในการใช้ชีวิตประจำวัน เพราะการมีริดสีดวงโดยเฉพาะริดสีดวงที่เกิดภายนอกนั้นทั้งเจ็บ ทำให้อักเสบ นั่ง ยืน และเดินได้ลำบาก และแน่นอนว่าคุณคงจะต้องกังวลเรื่องความปลอดภัยของยาสมุนไพร แต่ไม่ต้องกลัวอีกต่อไป เพราะเราจะพาคุณมารู้จักกับวิธีการเลือกซื้อยารักษาริดสีดวงยี่ห้อไหนดี 

 

ข้อควรปฏิบัติเบื้องต้นในการเลือกว่าจะซื้อยารักษาริดสีดวงยี่ห้อไหนดี ให้ปลอดภัยต่อสุขภาพร่างกายและชีวิตของคุณ ที่ทำได้ง่าย ๆ และเป็นพื้นฐานที่ควรทำเสมอก็คือการการตรวจสอบชื่อยานั้น ๆ พร้อมส่วนผสมว่าผ่านการรับรองจากองค์กรอาหารและยา หรือ อย. และ GMP หรือไม่ เพราะหากผ่านการรับรองจาก อย. และได้มาตรฐาน GMP ก็แปลว่ายาเหล่านั้นปลอดภัยที่จะทานได้นั่นเอง นอกจากนั้นคือการตรวจดูวัน เดือน ปี ที่ผลิต …
             Read More
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